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OBJETIVO

Socializar con el talento humano las medidas en accidente por asfixia, con el fin de
que conozcan el documento y asi se apropien del tema para prevenir cualquier

accidente dentro del jardin

METODOLOGIA

q
Se realiza una socializacion con el talento humano del jardin, para conocer sobre €l

las medidas en accidentes por asfixia, dejando sus inquietudes claras.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 4:30 del dia de hoy 22 de octubre 2025 se da inicio a la socializacion,
sobre las medidas por asfixia, el cual la responsable de servicio, les informa que
cuando un nifio o nifia tiene muchos problemas para respirar puede ser debido a

que un alimento, un juguete u otro objeto esta obstruyendo la garganta o traquea
(vias respiratorias).

Las vias respiratorias de una un nifio niia o adulto que se esta asfixiando pueden

estar obstruidas de manera tal que el oxigeno no llega a los pulmones. Sin oxigeno,
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Puede presentarse dafio cerebral en tan solo 4 minutos. Debemos estar atentos a
cualquier situacion que ocurra con ellos y ellas por lo cual se indica algunas
medidas en accidentes por asfixia y asi evitar cualquier situacién de riesgo

v" No utilizar sabanas y fundas que puedan provocar estrangulamiento

(Sabanas demasiado largas, camisones, prendas con cuellos estrechos,
Mantener fuera del alcance de los nifilos bolsas de plastico para evitar que
jueguen con ellas.

Mantener los cordones de las cortinas o persianas amarradas y fuera del
alcance de los nifios Y nifas.

<

Mantener fuera del alcance de las nifias y los nifios objetos con tamarios
inferiores al diametro del cilindro interior del rollo de papel higiénico.

Leer las instrucciones y advertencias de los juguetes y elementos
didacticos.

Cuidar que no introduzcan en su boca o nariz juguetes pequefios u otros
objetos.

Provocar el eructo de los lactantes después de las comidas y antes de
recostarlos para dormir.
v" No permitir que los nifios corran mientras tienen alimentos en la boca o que
jueguen durante la comida. (>
v Insista a su hijo en que esté sentado mientras coma y en que mastique los
alimentos a conciencia.
v Enséfiele a masticar y a tragar la comida antes de hablar o de reirse.
v" No permita nunca a su hijo correr, hacer deporte ni viajar en coche
mascando chicle, o con golosinas, como piruletas, dentro de la boca.

v Supervise a sus hijos mayores, que podrian no saber que no les deberian
dar algunos alimentos a sus hermanos pequefios.

v Tener conocimientos y elementos de Primeros auxilios

i BN
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La prevencion de accidentes por asfixia en los nifios es una responsabilidad que
exige el compromiso de toda la comunidad educativa. En este sentido, el talento
humano del jardin infantil juega un papel fundamental, ya que son quienes estan en

contacto directo con los nifios durante gran parte del dia.

Se da finalizacion a la socializacion siendo las 5:45 pm

0 MEDIDAS PARA
PREVENIR ACCIDENTES
POR ASFIXIA EN NINOS
)

Mantener bolsas
de plastico fuera
del alcance de ninos

No hay que regalar
globos a los nifios

upervisar la Evitar que los nifnos
alimentacion duerman con la
de los bebés boca tapada
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